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El empleo, más allá del 

promedio
Jóvenes, brecha de género y territorio: veinte años de datos del INE

Octubre de 2026 · datos a setiembre de 2026

Desempleo de menores de 25 (media de 12 meses a setiembre), 2007-

2026



E N  S Í N T E S I S

La tendencia de los últimos 12 meses
Promedio octubre 2025 - setiembre 2026, comparado con los 12 meses anteriores y con 2006.
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DESEMPLEO

7,3%
▼ −0,2 pp

frente a los 12 meses anteriores

EN 2006

10,8%

Solo setiembre 2026: 7,1%

DESEMPLEO DE MENORES DE 25

23,8%
▼ −0,6 pp

frente a los 12 meses anteriores

EN 2006

27,9%

Solo setiembre 2026: 21,6%

BRECHA DE EMPLEO HOMBRES -

MUJERES

14,5pp

▼ −1,9 pp

frente a los 12 meses anteriores

EN 2006

22,6 pp

Solo setiembre 2026: 13,5 pp

INFORMALIDAD: OCUPADOS SIN 

APORTE A LA SEG. SOCIAL

21,5%
▼ −0,4 pp

frente a los 12 meses anteriores

EN 2006

35,0%

Solo setiembre 2026: 21,0%

Medias de 12 meses sobre las series mensuales del INE (ECH). Verde: mejora (en las cuatro, bajar es mejorar); magenta: empeora. Brecha: tasa de empleo de hombres menos la de mujeres, en puntos porcentuales 

(pp).



D E S E M P L E O

Desempleo: la baja se frenó en 2026
Tasa de desempleo, total país (%). Línea fina: dato mensual. Línea naranja: media de 12 meses.

3

4

6

8

10

12

14

2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024 2026

Mensual Media de 12 meses
PICO 2023-2024

8,4%
media de 12 meses a agosto 2024

PISO DE 2026

7,3%
media de 12 meses a junio 2026

HOY (OCT-25 A SET-26)

7,3%
mínimo desde 2006: 6,1% (abril 2012)

Julio, agosto y setiembre 2026 quedaron por 

encima de los mismos meses de 2025 (setiembre: 

7,1% vs 6,9%).

Media móvil de 12 meses: promedio de los últimos 12 meses, neutraliza la estacionalidad. Desde abril de 2020 la ECH se relevó por teléfono; el INE advierte que esos datos no son estrictamente comparables con la 

encuesta presencial.



J Ó V E N E S

Jóvenes: 4,8 veces el desempleo adulto
Tasa de desempleo por edad, total país (%). Media de 12 meses.
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Menores de 25 años 25 años y más
MENORES DE 25 ·  HOY

23,8%
−0,6 pp en un año

25 AÑOS Y MÁS ·  A  AGO -26

5,0%
−0,2 pp en un año

VECES MÁS QUE UN ADULTO

4,8 veces
en 2006: 3,8 veces

Bajó desde el pico de 35,0% (2021), pero en 

proporción a los adultos es más alto que en 

2006.

Menores de 25: 12 meses a setiembre 2026. 25 años y más: el INE no publica ese agregado para setiembre; 12 meses a agosto 2026. Media móvil de 12 meses: promedio de los últimos 12 meses, neutraliza la 

estacionalidad. Desde abril de 2020 la ECH se relevó por teléfono; el INE advierte que esos datos no son estrictamente comparables con la encuesta presencial.



J Ó V E N E S

Mujeres jóvenes: 1 de cada 4, sin empleo
Izquierda: desempleo por tramo de edad, setiembre 2026 (%). Derecha: menores de 25 por sexo, media de 12 meses (%).
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Mujeres menores de 25: 27,9% Hombres menores de 25: 20,9%

Tramos de edad: Boletín Técnico del INE, setiembre 2026. Por sexo, la serie del INE de menores de 25 llega a agosto 2026 (media sep-25 a ago-26). Desde abril de 2020 la ECH se relevó por teléfono (no estrictamente 

comparable).



B R E C H A  D E  G É N E R O

Brecha de empleo: de 22,6 a 14,5 puntos
Tasa de empleo por sexo, total país (% de la población de 14 años o más). Media de 12 meses.
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Hombres Mujeres
EMPLEO DE MUJERES ·  HOY

52,7%
máximo desde 2006

BRECHA DE EMPLEO

14,5 pp
−1,9 pp en un año

DESEMPLEO MUJERES /  HOMBRES

8,8 / 6,0%
en 2006: 14,0 / 8,1%

En el último año la brecha bajó también porque 

cayó el empleo de los hombres: de 68,1% a 67,2%.

Media móvil de 12 meses: promedio de los últimos 12 meses, neutraliza la estacionalidad. Desde abril de 2020 la ECH se relevó por teléfono; el INE advierte que esos datos no son estrictamente comparables con la 

encuesta presencial.



T E R R I T O R I O

Desempleo: Montevideo e Interior, a la par
Tasa de desempleo por área de residencia (%). Media de 12 meses.
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Montevideo Interior, localidades de 5.000 hab. o más Localidades pequeñas y zonas rurales

2006 2014 Hoy

Montevideo 10,5 6,7 7,4

Interior 5.000+ 12,0 7,1 7,3

Rural 7,3 4,8 6,9

Rural: localidades pequeñas y zonas rurales. Su 

mínimo fue 4,1% (2012).

Medias de 12 meses, %. Hoy: sep-25 a ago-26.

Setiembre 2026: 7,1% en Montevideo y en el 

Interior.

Media móvil de 12 meses: promedio de los últimos 12 meses, neutraliza la estacionalidad. Desde abril de 2020 la ECH se relevó por teléfono; el INE advierte que esos datos no son estrictamente comparables con la 

encuesta presencial. Abril 2024 excluido de las series por área: el archivo del INE repite el total en todas las columnas.



C A L I D A D  D E L  E M P L E O

Informalidad: 21,5%, sin bajar desde 2023
Ocupados sin aporte a la seguridad social y subempleados, total país (% de los ocupados). Media de 12 meses.
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No registro a la seguridad social Subempleo
INFORMALIDAD ·  HOY

21,5%
en 2006: 35,0%

MÍNIMO DESDE 2006

20,4%
media de 12 meses a abril 2023

MONTEVIDEO /  INTERIOR

15,2 / 24,8%
no registro, setiembre 2026

Subempleo hoy: 8,9% de los ocupados (−0,4 pp 

en un año).

Subempleo: ocupados que trabajan menos de 40 horas y quieren y pueden trabajar más. Media móvil de 12 meses: promedio de los últimos 12 meses, neutraliza la estacionalidad. Desde abril de 2020 la ECH se relevó 

por teléfono; el INE advierte que esos datos no son estrictamente comparables con la encuesta presencial.



M E T O D O L O G Í A  Y  F U E N T E S

Cómo leer estos datos
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Fuente. Instituto Nacional de Estadística (INE), Encuesta Continua de Hogares (ECH): series históricas mensuales 2006-2026, Boletín Técnico de setiembre 2026 

(23-oct-2026).

Estacionalidad. El empleo tiene ciclos dentro del año (zafras, turismo, fiestas). Para comparar tendencias se usa la media móvil de 12 meses, que contiene 

siempre un año completo. El dato de setiembre se informa aparte.

Comparabilidad. Desde abril de 2020 la ECH se relevó por teléfono por la emergencia sanitaria; el INE advierte que esos datos no son estrictamente 

comparables con la encuesta presencial. En 2021 la encuesta se rediseñó.

Definiciones. Desempleo: % de la población activa que busca trabajo y no lo tiene. Empleo: % de la población de 14 años o más que trabaja. No registro: % de 

ocupados sin aporte a la seguridad social. Brecha: diferencia en puntos porcentuales (pp).

Territorio. Los datos se asignan por lugar de residencia, no de trabajo.

Cálculos. Medias móviles y diferencias: elaboración DERES sobre datos del INE.



A S O C I AT E  A  D E R E S

Sumarse a la red

105 empresas de 10 sectores trabajan juntas en DERES por la sostenibilidad 

empresarial en Uruguay.

Las empresas interesadas pueden asociarse a DERES.
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